
Lundi Mardi Mercredi jeudi jeudi vendredi samedi dimanche

10h45-11h45 9h-15h 9h30-10h30 9 h-15 h
salle d'activités salle du café salle d'activités salle du café

Qi Gong de la 
femme

Boissons chaudes, 
Boissons froides, 
Restauration BIO

Cercle de 
femmes

DO-IN cours explicatif 
découverte et initiation 

Gratuits

à partir de 11h

Accueil pour vos 
propositions, envies, 

projets 
(accompagnement)

Conférence 
Naturopathie

Armelle Annick

06 75 25 28 12 06 09 95 63 20

17h30-19 h 17h-19 h 15 h-17 h 19h
salle d'activités salle d'activités salle d'activités locaux

Cercle de 
femmes

Retrouvailles    
Ping-pong

Méditation 
corporelle active

IDEM tous les 
jeudis

Les dîners concerts de 
l’ Alchimie 

Coférence sur les 
Fascias

                                                   

              Planning hebdomadaire 4ème trimestre 2020

 Les ANIMATIONS… (modifications possibles selon évolution)
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toutes les semaines toutes les semaines toutes les semaines

Solène, Juliette et  
Joëlle

MIKE Marcel Marcel

783667736 07 66 60 76 35 07 66 60 76 35
19h30-21h   17h30-19h30     

salle d'activités salle du café

Atelier Massage AMAP                 
La Kajette Bio

toutes les semaines   17h30-23h  

 Joëlle
Bar et petite 
restauration

07 61 32 73 80
  20 h-22 h     

Scène ouverte

   
  

   
   

C
o

-c
ré

o
ns

 
en

se
m

b
le

   
  

   
   

C
o

-c
ré

o
ns

 e
n

se
m

b
le

   
  

   
   

 V
e

ne
z 

cr
é

er
   

vo
tr

e
 a

ct
iv

ité
 !

Les JEUDIS de 
l'Alchimie
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