
Lundi Mardi Mercredi jeudi jeudi vendredi samedi dimanche

9h-15h 9 h-15 h
salle du café salle du café

Boissons chaudes, 
Boissons froides, 
Restauration BIO

AMAP Atelier 
couture

Boissons 
chaudes, 

Boissons froides, 
Restauration BIO 

et sans Gluten

Accueil pour vos 
propositions, envies, 

projets 
(accompagnement)

DO-IN cours explicatif 
découverte et initiation 

Gratuits

Armelle

06 75 25 28 12

17h30-19 h 17h-19 h 15 h-17 h 17h-19h
salle d'activités salle d'activités salle d'activités salle du café

                                                   

              Planning hebdomadaire 4ème trimestre 2020

 Les ANIMATIONS… (modifications possibles selon évolution)
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salle d'activités salle d'activités salle d'activités salle du café

Cercle de 
femmes

Retrouvailles    
Ping-pong

Méditation 
corporelle active

IDEM tous les 
jeudis

Soirée Jeux, 
iniciation 

Backgammon

toutes les semaines toutes les semaines toutes les semaines

Solène, Juliette et  
Joëlle

MIKE Marcel

783667736 07 66 60 76 35
19h30-21h 19h-21h   17h30-19h30     

salle d'activités salle d'activités salle du café

Atelier Massage Atelier AMAP                 
La Kajette Bio

toutes les semaines Clown   17h30-23h  

 Joëlle  Claire
Bar et petite 
restauration

07 61 32 73 80 06 24 12 71 16
  20 h-22 h     

Scène ouverte
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Les JEUDIS de 
l'Alchimie
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